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[ oktéber 2017 og april 2018 téku nemendur pétt i spurningakdnnun Skélapulsins um syn peirra &
skdlann sinn og skdlastarfid, lidan sina par, og hvad veeri gott vid skélann og hvad pyrfti ad beeta.

Helstu nidurstodur i fyrsta hlutanum, um virkni nemenda, eru ad anaegja af lestri og natturufraedi fer
vaxandi, og virdast nemendur einnig leggja hardar ad sér og hafa meiri trd 4 vinnubrégdum sinum en
adur.

[ 68rum hlutanum, um lidan og heilsu, kemur helst fram ad dhyggjur og streita fara vaxandi medal
nemenda eftir pvi sem lidur 4 skdélagdnguna og einnig virdast vera fleiri visbendingar um einelti hja
eldri nemendum skdlans. b6 eru jakveaedir hlutir lika parna pvi pad kemur fram ad nemendur hreyfa
sig meira og borda hollar.

[ pridja hlutanum, um vidhorf til annarra nemenda og samband vid kennara, sést einkum ad fleiri
nemendur en adur segja ad sér finnist peir ekki passa vid nemendahdpinn og lidi kjanalega.
Visbendingar eru lika um ad nemendur upplifi minni aga i skélanum en pratt fyrir pad virdist samband
nemenda vid kennara sina verda betra. Loks er stadfest i kdnnuninni ad minni dhersla er a
heimavinnu i Gardaskdla en almennt i 66rum skélum.

Nu verdur gerd grein fyrir hverjum hluta fyrir sig, lid fyrir 1id, til pess ad gefa skyrari mynd af stodu
mala i Gardaskola.

1. Virkni nemenda i skélanum

Anaegja af lestri virdist aukast fra fyrra ari { Gardaskdla en er enn undir landsmedaltali eins og sidustu
ar. Hun virdist einnig minni um vorid en um haustid. Pad bendir til pess ad lestrardnaegja minnki
medal nemenda eftir pvi sem lidur 4 skélaarid en slik laekkun innan skélaars kemur lika fram 3 landinu
Ollu. Mest lestrardnaegja meelist i 8.bekk pegar drgangar eru bornir saman, en minnst hja 9.bekk, og
stelpur hafa meiri dnaegju af honum en strakar (mynd 1.1).
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Mynd 1.1. Anaegja af lestri eftir kynjum.

begar skodud eru pau atridi sem liggja ad baki, eins og gert er i toflu 1, pa sést ad prounin virdist ol
vera lestri i vil i Gardaskodla en stodugri i 66rum skélum a landinu.

Tafla 1. Anaegja nemenda af lestri.

Gardaskoli Landid
ég les bara pegar pess parf 48% (53%) 50% (48%)
lestur er eitt af uppahaldsahugamalum minum 20% (16%) 33% (33%)
mér finnst gaman ad tala um baekur 30% (28%) 35% (36%)
ég verd gladur/glod vid ad fa bk ad gjof 64% (59%) 72% (71%)
mér finnst bdkalestur vera timaséun 17% (20%) 19% (19%)
mér finnst gaman ad fara i bdkabld eda a bokasafn 43% (39%) 54% (57%)

*Innan sviga eru tolur Ur kdnnuninni 2016-2017.



[ toflunni sést t.d. ad feerri lesa bara pegar peir purfa pess eda finnst lestur vera timaséun og fleiri
hafa lestur ad dhugamali.

Naest var athugadur ahugi a steerdfraedi og virdist hann vera sambeerilegur vid adra skola landsins.
Enginn munur kemur fram milli kynja i Gardaskdla en ahuginn virdist minnka almennt medal
nemenda pegar lidur a skélaarid, rétt eins og kemur fram hja landinu. Um 50% nemenda skdlans
segjast po hlakka til steerdfraeditima og rum 70% hafa dhuga a pvi sem pau laera par. Nemendur
9.bekkjar virdast pd hafa minni ahuga & steerdfraedi en adrir argangar skélans.

Pegar spurt var um dnaegju af natturufraedi svorudu rim 60% pannig ad pau hafi gaman af henni, ad
leysa verkefni og laera um hana, og 52% hafa gaman af ad lesa um hana. Enginn munur kemur fram
milli kynja i skélanum. Athyglisvert er ad midad vid kdnnunina 2017 sést ad allir argangar skélans hafa
meiri anaegju af greininni og pa sérstaklega 10.bekkurinn (4,6) svo toluverdur vidsnuningur hefur
ordid par (5.2) (mynd 1.2).
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Mynd 1.2. Anaegja 4rganga af nattarufraedi

Prautseigja nemenda i nami, p.e. hversu mikid peir leggja sig fram, hefur aukist hja nemendum
skolans fra pvi i fyrra. NU koma baedi kynin nokkru haerra Ut en landsmedaltalid. 89% nemenda
skolans segjast leggja eins hart ad sér i ndminu og mogulegt er og 87% segjast halda afram pé ad
efnid sé erfitt. Sambeerilegar tolur fyrir samanburdarhépinn, landid, eru 77% i badum tilvikum.
Stelpurnar koma svipadar Ut ndna og sidast en strakarnir hafa hins vegar eflst til muna i prautseigju
sinni i nami og nad forskoti & landid (mynd 1.3), en voru svipadir landinu fyrir ari.
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Mynd 1.3. brautseigja kynjanna i nami.

Ljdsinu var naest beint ad trd nemenda 3 eigin vinnubrégd en hun fér vaxandi innan skdlaarsins. bratt
fyrir pad sést ad 10% nemenda skdlans telja sig ekki geta skipulagt skélavinnu sina, 10% telja sig ekki
geta lagt upplysingar @ minnid timum og ndmsbdkum, 11% telja sig ekki geta skrifad hja sér géoa
minnispunkta i timum, og 27% telja sig ekki geta notad békasafnid til ad afla upplysinga fyrir
skolaverkefni. Var8andi tru nemenda 4 eigin ndmsgetu pa hafa baedi kynin i 6llum argéngum meiri
trG & sér i ndminu en nemendur & landinu almennt. i heild segjast um og yfir 90% nemenda skélans
gdda eda nokkud géda tru a sér i 6llum ndmsgreinum.



2. Lidan og heilsa

bPegar nemendur eru spurdir um mataraedi sitt kemur fram ad fleiri nemendur passa upp a hollt
mataradi nd en i kénnuninni 2017. Badi stelpur og strakar i Gardaskdla i 6llum argéngum borda
hollar en samanburdarhéparnir a landinu. Nemendur 9.bekkjar borda pd hollar en hinir drgangarnir
og stelpur borda hollar en strakar i skélanum (mynd 2.1). bad er p6é umhugsunarefni ad hlutfall holls
mataradis virdist laekka nokkud pegar lidur & skdlaarid. Eins og i sidustu kénnun er minna um pad ad
nemendur Gardaskdla fai sér gosdrykk (52%) eda bordi skyndibitafeedi (48%) en i 68rum skolum &
sidustu sjo dogum. Sambeerilegar tolur fyrir landid eru 43% og 25%.
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Mynd 2.1. Hollt matareaedi

begar athugud er vellidan nemenda sést svipad mynstur og i sidustu kdnnun ad visbendingar eru um
ad hun fari stigminnkandi eftir argéngum (mynd 2.2). bad virdist vera ad nemendur 8.bekkjar komi
betur Ut en landid en munurinn er ekki marktaekur. Pad sama gildir um 10.bekkinn en i 6fuga att.
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Mynd 2.2. Vellidan eftir argdngum

Einnig kemur fram ad stelpur i skélanum (4,4) finna ad medaltali fyrir minni vellidan en stelpur
almennt a landinu (4,7) en strakarnir eru svipadir 68rum 4 landinu (5). begar gad er betur sést ad pad
sem munar um er ad hlutfall nemenda sem hafdi ahyggjur yfir daginn haekkadi Ur 18% i 29% og fleiri
fundu fyrir streitu, 35% i stad 29%, en 6nnur hlutfallsbreytingar eru minna aberandi. Yfir 80% upplifa
gledi oft eda mjog oft 4 dag.



Tafla 2: Vellidan nemenda i Gardaskola.

Nemendur sem finna oft eda mjoég oft fyrir Gardaskoli
...ahyggjum 29% (18%)
...streitu 35% (29%)
..reidi 15% (12%)
...a0 vera nidurdreginn 11% (8%)

...depurd 9% (7%)

..gledi 81% (83%)

*Innan sviga eru tolur Ur kdnnuninni 2016-2017.

Til ad gera sér adeins grein fyrir umfanginu sem felst i pessum t6lum pa eru um pad bil 520 nemendur
i Gardaskdla og pad pydir ad a hverjum degi finnur 151 nemandi (mjog) oft fyrir dhyggjum, 182
nemendur upplifa streitu, 78 nemendur finna fyrir reidi, 57 nemendur eru nidurdregnir, 47 nemendur
finna fyrir depurd, en sem betur fer segjast flestir vera gladir, eda 421 nemandi, yfir daginn.

Ef pessu er fylgt eftir pd eru fjélmargar astaedur sem nemendur gefa fyrir ahyggjum og streitu sem peir
upplifa. Adalahyggjuefnin eru proéf, heimandm og verkefnaskil. Sumir lenda i vandreedum med ad halda
vel utan um petta. Pad er dhugavert ad ein Utskyringin & pvi liggur utan skdlans, p.e. alag i ipréttaidkun
sem er i sumum tilfellum mjog timafrek. Adrir hlutir sem nefndir eru i pessu samhengi eru alit annarra,
ahyggjur af framhaldsskdlavist, neikvaed samskipti vid foreldra og systkini; 6samlyndi @ heimilinu; alag
vid pad ad podknast foreldrum i ndminu; ad purfa ad gera allt fullkomlega; vinavandamal og lagt
sjalfsmat nemenda sjalfra.

Skylt pessu er ad dregid hefur ur sjalfsaliti nemenda skdlans og pvi kemur hann ndna eins Ut i heild og
landsmedaltal. bad sem er athyglisvert hér er su leekkun sem verdur eftir argdngum, par sem
8.bekkur kemur nokkud betur ut en landid, 9.bekkur kemur lika betur Gt en veruleg laekkun er synileg
i 10.bekknum sem kemur verr Ut en landid (mynd 2.3).
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Mynd 2.3. Sjalfsalit eftir argdngum.

Pegar skodad er ndnar sést ad skdlinn er i raun ad koma svipad ut i flestum undirspurningum og
landid, en spurt var hversu sammala nemendur séu pvi ad peir hafi marga géda eiginleika, geti gert
margt jafn vel og adrir og ad peir séu anaegdir med sig. Pad sem munar um er ad 12% nemenda, i stad
6% sidast, telja sig ekki jafn mikils virdi og adrir, 16% telja sig misheppnada(n), i stad 10% sidast, og
38% nemenda, i stad 33% sidast, telja ad peir skipti stundum engu mali fyrir adra.

bpegar kemur ad stjérn 4 eigin lifi koma nemendur Gardaskadla afram betur Ut en almennt gerist a
landinu og telja sig hafa meiri stjérn i tveimur dargéngum, 8. og 9. bekk, en hun virdist minnka eftir pvi
sem nemendur verda eldri og er minnst i 10. bekk (mynd 2.4). Strakum finnst peir hafa meiri stjérn en
stelpur en pannig er stadan lika a landsvisu.



Gardaskoli
Allir 8.b.* ?.b. 10.b. B Landi®

el L N ¥y s R s - s |

Mynd 2.4. Stjorn & eigin lifi eftir argongum

bpegar kemur ad hreyfingu nemenda sést nldna ad allir argangar hreyfa sig meira en
samanburdarhdpurinn. 42% nemenda hreyfa sig a.m.k. tvisvar i viku, sem er 8% haekkun fra pvi fyrir
ari. Athyglisvert er ad drgangarnir haldast stodugir pegar laekkun er synileg 4 landinu med haerri aldri
(mynd 2.5). Einnig kemur fram aukning 4 hreyfingu nemenda eftir pvi sem 1idid hefur & skéladrid um
8% fra oktdber fram i april. NUna eru pad 42% nemenda sem hreyfa sig tvisvar i viku eda oftar; 52%
straka og 33% stelpna.
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Mynd 2.5. Hreyfing eftir argéngum

Naest er kastljésinu beint i allt adra att en pad er ad einelti. Minnst virdist vera um pad i 8. bekk og
mest i 10. bekk og par er téluvert haerra medaltal en a landinu og breyting fra pvi i fyrra (mynd 2.6).
pessir somu nemendur i kénnun sidasta ars, sem pa voru i 9. bekk, kvortudu minna yfir einelti i fyrra
en nlna, og raunar minna en nuverandi 9. bekkingar.
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Mynd 2.6. Einelti eftir argdngum

Einelti maelist po, pratt fyrir aukninguna i 10.bekk, minna medal nemenda Gardaskdla (8,5%) en
almennt i skélum landsins (12%). | pessari kénnun minnkar einelti pegar lidur & skélaarid, fra 12%
nidur i 5%. Spurt var um hversu oft & sidustu 30 dogum nemendur hefdu upplifad mismunandi form
eineltis. 30% nemenda skdlans, eda 156 manns, sogdust hafa ordid vor vid baktal um sig, 17%
nemenda, eda 88 manns, upplifdu saerandi athugasemdir, 13% nemendum, 68 manns, leid mjog illa
yfir framkomu annarra vid sig, 9% nemenda, 47 manns, fannst peir hafa verid skildir utundan, og 5%
nemenda, 26 manns, leid illa yfir pvi sem sagt var vid eda um pa 4 netinu.



bpegar nemendur voru bednir um ad nefna hvar peir verda fyrir einelti pa eru nefndar kennslustundir
(33%), frimindtur inni (28%), hadegishlé (28%), frimindtur uti (17%), @ netinu eda i farsimum (22%).
Hér er adeins hreyfing a hlutféllunum pvi présentan i kennslustundum haekkar um 8% milli dra en
leekkar fyrir netid og farsima um 9% og haekkar um 10% i hadegishléinu.

3. Skdla- og bekkjarandi

[ pridja flokki spurninga er spurt um vidhorf nemenda til nemendahdpsins og sambands peirra vid
kennara. Meirihluti nemenda er sattur vid pessa paetti en pd hakkar litillega hlutfall peirra sem eru
bad ekki. Ef pad er skodad nanar i eftirfarandi toflu, pa sést ad a flestum svidum, eins og ad vera skilinn
Utundan; ad vera einmana; ad tilheyra ekki hopnum; ad 6drum liki ekki vid pd, osfrv, ad ekki er um
miklar breytingar ad reeda milli dra. Helstu vandamalin vardandi samsémun vid nemendahdpinn koma
fram vardandi pad ad passa ekki vid hdpinn og lida kjanalega (25%), sem jafngildir 130 nemendum, og
ad pad er ekki audvelt ad eignast nyja vini i skdlanum (22%). Fyrri patturinn, ad passa ekki vid hépinn
og lida kjanalega virdist steerra vandamal en i fyrra (16%).

Tafla 3: Samsémun nemenda vid nemendahdpinn

Nemendum finnst... Gardaskoli Landshlutfall
peir ekki passa vid hdpinn og lidur kjanalega 25% (16%) 24% (23%)
beir vera skildir tundan 10% (8%) 10% (10%)
ekki audvelt ad eignast nyja vini i skdlanum 22% (19%) 24% (23%)
peir ekki tilheyra hépnum 13% (11%) 16% (16%)
ad 68rum liki ekki vid pa 13% (7%) 12% (12%)
peir vera einmana i skélanum 17% (14%) 14% (14%)
peir ekki vera hamingjusamir i skélanum 10% (12%) 11% (10%)
ekki rétt ad segja ad allt sé { besta lagi i skélanum 14% (15%) 16% (15%)

*Innan sviga eru tolur ur kénnuninni 2016-2017.

AJ pessum pattum samsettum virdist samsomun nemenda vid nemendahdpinn hafa minnkad og ef
argangarnir eru skodadir maelist hin minnst i 10.bekk (mynd 3.1)
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Mynd 3.1. Samsémun vid nemendahdpinn

bPegar nemendur voru svo spurdir um samband sitt vid kennara skdlans pa eru 7 af hverjum 10
anaegdir. Adrar tolur sem tengjast pessu eru enn haerri sem gefur visbendingu um almennt géd
samskipti milli nemenda og kennara. Mesta athygli vekur aukningin i umhyggju kennara fyrir vellidan
nemenda sem for Gr 69% i 81%. [ heildina séd kemur samband nemenda vid kennara sina betur Ut en
i 66rum skélum almennt beaedi i 8. og 10. bekk en meelist eins i 9. bekk.



Tafla 4: Hlutfall nemenda i Gardaskdla og a landinu sem eru (mjog) sammala ad...

Gardaskoli Landshlutfall
Nemendum semur vel vid kennara 70% (71%) 73% (75%)
Kennarar eru dhugasamir um ad nemendum 81% (69%) 85% (83%)
ligi vel
Kennarar hlusta vel 8 nemendur 82% (74%) 81% (82%)
Nemendur f4 aukaadstod fra kennara 86% (81%) 84% (85%)
Kennarar eru sanngjarnir vid nemendur 87% (84%) 83% (85%)

*Innan sviga eru tolur ar kdnnuninni 2016-2017.

Hvad vardar aga i skélanum pa kemur enginn kynjamunur fram innan skélans. Ef drgangar eru bornir
saman sést ad nemendur 10. bekkjar upplifa meiri aga en i 8. og 9. bekk. Agi virdist p6 aukast eftir pvi
sem lidur a skdlaarid sem bendir hugsanlega til pess ad skolavistin hafi g6d ahrif 8 nemendur hvad
bad vardar. [ heildina virdist préunin pannig ad nemendur upplifi minni aga i skélanum en adur fyrr
og nu er svo komid ad hann virdist minni en almennt i 6drum skdélum. bessi préun sést 4 mynd 3.2.
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Mynd 3.2. Agi i timum milli ara.

Pessu til stadfestingar kemur fram lakari dtkoma en sidast i 6llum peim undirlidum sem spurt var
sérstaklega. bessir paettir hafa verid settir upp i toflu 5. Sifellt fleiri nemendur upplifa minni aga i
skélanum en adur og hlutfollin eru nu apekk télum fyrir adra skéla.

Tafla 5: bréun aga i skélanum 2016-2018

Gardaskoli Landsmedaltal
i flestum timum/alltaf i flestum timum/alltaf
2018 - 2017 - 2016 2018 - 2017 - 2016
Kennarinn parf ad bida lengi eftir ad nemendur roist 29% - 26% - 22% 31% - 29% - 29%
Nemendur hlusta ekki &8 kennarann 19% - 17% - 15% 19% - 18% - 18%
Pad er havadi og drdleiki 29% - 25% - 22% 34% - 32% - 32%

Eins og sést hefur i mérgum sidustu konnunum pa skipar heimavinna ekki eins mikilveegan sess i
hugum Gardaskdlanema og annarsstadar a landinu en er pé smatt og smatt ad aukast. bad kemur
kannski ekki & dvart ad pad sést minni dhugi & heimanami eftir pvi sem lidur & skélaarid. [ samanburdi
vid landid vard munurinn mestur i kdnnuninni 2015-2016 (1,3 stig), en sa munur hefur verid ad
minnka (mynd 3.3).
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Mynd 3.3. Vidhorf nemenda til mikilvaegis heimavinnu

Pad kemur berlega i j6s ad nemendur missa dhuga a heimavinnu eftir pvi sem peir feerast milli
arganga enda er 8.bekkurinn samhljéma landsmedaltalinu, 9.bekkurinn er ordinni laegri og pvi med
minni dhuga en jafnaldrarnir, og loks er 10.bekkurinn leegstur og téluvert nedar en landid (mynd 3.4)
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Mynd 3.4. Vidhorf arganga til heimavinnu

Pegar nanar er gdd a bak vid pessi gildi og tafla 6 er skodud pa kemur i ljos ad mun minni dhersla er 8
heimavinnu i Gardaskéla en almennt i 68rum skélum. Til ad mynda er ekki farid eins oft yfir heimavinnu
og annars stadar, nemendum finnst heimaverkefni ekki eins dhugaverd og heimavinnan er sjaldnar
hluti af lokaeinkunn. betta maetti ad steerstum hluta skyra med pvi ad markvisst hefur verid reynt ad
draga ur henni af kennurum skdlans til pess ad minnka alag 8 nemendur, samhlida stefnu skélans.

Tafla 6: Mikilveegi heimavinnu i naminu.

Hlutfall nemenda sem segja ad yfirleitt eda alltaf... Gardaskoli Landshlutfall
klari peir heimavinnuna a réttum tima 83% 78%
fari kennarar yfir heimavinnuna 29% 69%
fai peir ahugaverd heimaverkefni 23% 32%
sé heimavinnan hluti af lokaeinkunn 42% 54%

4. Opnar spurningar

Eins og venjan er i Skélapulskdnnunum voru nemendur bednir ad segja hvad peim finnst gott
vid skélann sinn. Mest ber a pvi ad peir nefna hvad peir hafa mikid frelsi utan kennslustunda
og rada sér sjalfir. Einnig ber mikid a jakveedum umsdgnum um namid, kennsluna og
kennarana. Nemendum finnst hlustad a sig, ndmid er sagt skemmtilegt og fj6lbreytt og
ferdakerfid faer jakvaedar umsagnir. Kennslan er 4 sama hatt s6gd skemmtileg og fjolbreytt
og gott sé ad finna ad kennararnir hlusti eftir pvi ad nemendur hafi nad skilningi og hjalpi
beim sem hafi ekki nad honum. Kennararnir eru sagdir skemmtilegir, feerir i sinu fagi og
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umhyggjusamir. Loks fa félagslif og adstada nemenda, t.d. tolvustofur og bdkasafn, einnig
jakvaeda umfjollun.

A hinn béginn pa benda nemendur 4 ad heimanam sé of mikid og proéf of algeng sem i
sumum tilfellum valdi streitu og kvida. Bent er a a0 flestallir fridagar komi & vorénn pegar
lidur ad lokapréfum i stad pess ad hafa einhverja a@ haustonn. Einnig er téluvert reett um ad i
skélanum séu nemendur épekkir, p.e. of haveerir, tali inni i timum, fari ekki nzegilega vel eftir
reglum og tilmaelum, t.d. um yfirhafna- og simanotkun, allt med peim afleidingum ad pad
truflar adra. Samskipti vid adra nemendur eru einnig nefnd i pvi sambandi ad sumir komist
upp med ad vera leidinlegir vid adra og jafnvel fullyrt ad pad sé vid lydi baktalsmenning og
klikumyndun medal nemenda. Matsala nemenda faer nokkud margar athugasemdir um ad
maturinn sé vondur, litid fjolbreyttur og par ad auki of dyr. Loks er hisnzedid sagt gamaldags
og nefnt i pvi sambandi ad pad purfi ad hressa pad vid, t.d. hvad vardar goélfefni og lysingu.



